Mohnsaat blau

Mohn hat einen &lhaltigen, angenehmen nach Nuss duftenden Samen, der oft fiir SiiRspeisen, aber auch zum Bestreuen von Brétchen
verwendet wird. Mohn wird nicht nur als Gewiirz benutzt, denn dank des Fettgehaltes von 40-50% kann Mohn auch zur Olgewinnung
beitragen.
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https://www.frischeparadies-shop.de/detail/018b3f61fd70720eb74b199fd0f94e90

